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朝夕の寒気が身にしみるころとなりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

  

ご自宅で介護をされている方、オムツ交換や食事のために頭部をギャッチアップされる際、身体を横向き

（側臥位）にする事や、身体をベッド上部に引き上げるのが大変というお話を良く耳にします。 

身体の方向を変えたり寝ている位置を修正したりする事を体位交換と言います。 

 

と言うことで、今回は体位交換についてお話をさせていただきます。 

ご自分で動くことが難しい方を１人で移動させる、身体の向きを変えるにはコツが必要です。 

 

体位交換が簡単にできる体位交換器という福祉用具をご存じでしょうか？ 

身体の位置をわずかな力で移動できる「トレイージースライドシート」は 3 層構造で滑りやすい素材の

ため、身体の下に差し込めば、小さな力で寝ている方を動かすことが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ペンギンサポート」はお尻の下に差し込み、グリップを持って引くことで、小さな力で寝ている方を移

動できますし、オムツ交換時の横向き(側臥位)も、ベッドサイドレールに面ファスナーで固定できるため、両

手での作業が可能となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらも介護保険レンタルは 100 単位/月 

(1 割負担の方：100 円、2 割負担の方 200 円、3 割負担の方 300 円) 

無理な体位交換は介護者様の腰や腕などに大きな負担となり、 

介護される側の方にも負担となる事があります。 

便利な福祉用具を活用し、介護負担を軽減しませんか？ 

この他にも、体位を安定させるクッションやグローブなど 

取り扱いをしておりますので、お気軽に営業担当まで 

お問合せ下さい。 
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