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 田植えも終わり、さわやかな風が青田を渡る季節になりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 

 日差しも強くなり、「熱中症に注意を！！」と言われる日も増えてまいりました。 

 

 熱中症とは、高温多湿な環境に、身体が対応できない事で生じる様々な総称です。 

 めまいや顔のほてり・筋肉痛や筋肉のけいれん・身体のだるさや吐き気・体温の上昇や皮膚の異常（赤く

乾いている）・多汗や無汗などの症状があります。 

 水分が不足すると熱中症になりやすいことはご存じだと思いますが、水分だけではダメな事ご存じです

か？ 

 水分補給として一度に大量の水を摂取すると、かえって体内の電解質バランスを崩して体調不良を引き

起こしてしまいます。ですから水分と電解質を効率的に一緒に補給する必要があります。 

 だんらんでは、水分と電解質をバランスよく補給できる「ウォーターメイト」と言う商品をお取扱いしており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症セルフチェック 

 

「熱中症ゼロへ」というサイト 

（https://www.netsuzero.jp/selfcheck）の 

「熱中症セルフチェック」では、簡単に現在のあな

たの熱中症危険度をチェックする事ができます。 

気になる方はチェックしてみてください。 
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