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町はバレンタインデーのセールで華やぐ季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

バレンタインデーといえばチョコレート、ということで今回は、 に関するお話をさせていただきます。 

 

食事は人間にとってはなくてならないものであり、楽しみのひとつでもあります。 

自分自身で食事ができる事はとても大事なことで、介助による食事と比較すると誤嚥（食物などが気管に入って

しまう状態）が起こりにくく、食べるために腕などを動かすことにより、身体機能も保たれます。 

脳梗塞などによる片麻痺やリウマチなどによる上肢の変形で、食べる気力があってもうまく口に運ぶことができ

ない、皿やお椀などから食べ物をすくうことができないといった事を手助けしてくれる、 という道具があり

ます。 

 

【 代表的な食事用自助具 】 

底に滑り止めがつき、片側の縁が垂直に立ちあがっているため 

片手でもスプーンですくいやすい構造になっている食器です。 

 

持ち手が太いスポンジハンドルになっていて、握力が弱い・ 

指先が曲がりにくいなどの方も持ちやすく、先を曲げられるので、 

食べやすい角度に自由にでき、肩、肘、手首などに何らかの 

障害があって、口元までスプーンを持っていけない人に 

適しています。 

 

持ち手がついて持ちやすい、握る力がない方でもお椀と持ち手の 

間に手を差し込む事で、小さな力で持ち上げることができます。 

 

湾曲した形状が手にフィットし、コンパクトで軽量なため小さな力 

でしっかりと箸を持ち、食べ物をつまむことができ、人差し指と 

親指をうまく動かすことができなくても、握る動作ができれば 

お箸を使う事ができます。 

 

だんらんでは、様々な自助具をモデルハウスにて展示中！！ 

詳しくは営業担当までご相談ください。 
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