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やわらかな春の日差しがうれしい季節になりましたが、皆さまいかがお過ごし

でしょうか？ 

各所から梅や桜の便りが届くようになり、春の明るい彩りのお野菜や果物が

お店に並ぶようになってくると、食欲も湧いてまいりますね。 

今回は“口腔ケア”のお話をさせていただきます。 

まず、“歯”ですが、歯の働きは食べるという咀嚼機能だけではなく、物を噛

む行為は、同時に脳を刺激するという事がわかっています。最近の研究で 

２/３の歯を失うと認知症のリスクが高まるということもわかってきています。 

入れ歯になると歯に食べ物がはさまったり、硬い物が食べられなくなったりと、本当に食べたいものが食べられ

なくなる方も多く、食欲減退の原因にもなります。 

 

歯みがきだけでなく、デンタルフロ

ス・歯間ブラシなどを利用して歯間の食

べ物や歯垢をしっかりと落とすことも歯を

守るにはとても大切です。 

 

また、歯の無い方も口腔内を衛生に 

保つ事は、寝ている間に口の中の細菌 

が軌道に入り、誤嚥性肺炎を起こして 

しまう、唾液の分泌量が減少して消化 

が悪くなり、免疫力や体力が低下する 

などの症状を予防できます。 

舌ブラシ・口腔ケアスポンジなどを 

使用すると簡単です。 
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