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                          管理者 村松 明日美

暑さが日ごとに増してまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年もまた梅雨の季節がやってまいりました。雨が続くと外へ出るのをためらい、気分も憂鬱に沈

みがちです。

さて、今回は特殊寝台付属品『マットレス』ついてご説明します。

1日の大半をベッド上で過ごす方はもちろん、睡眠や起居動作を

行なう上で、マットレスの選定は重要です。

ご自宅で長年使い慣れた寝具により近いものがご本人にとって

なじみやすいですが、好みだからといって柔らかすぎるマットレスを

選んでしまうと、からだが動かしにくいというデメリットがあります。

ご本人の好みと現在の状態、その両方を考慮して選んでいき

ましょう。

梅雨の時期はジメジメしてしまい、窓を閉め切った状態でいると部屋の中がカビやすい状態になっ

てしまいます。

雨が続いた日には除湿を、梅雨の合間の晴れた日には窓を開けて換気を行ない、通気をよくして

カビの発生を防ぎましょう。
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マットレスが汚れてしまった場

合には、交換させていただきます

ので当事業所までご連絡くださ

い。


