
  内容量 ：   80kcal/14.5g×20 本

定価   ： 1,220 円（税抜）

販売  ：  926 円（税抜）

  味    ： ヨーグルト風味、バナナ風味

介援隊掲載商品です！

栄養を摂らなきゃいけないのはわかるけど、たくさん食べられないわ・・・

という方にお勧めしたい商品です。

（80 キロカロリ-を摂るのに必要な量）

スティックゼリーカロリータイプなら

14.5 グラムで摂取可能！！

食品名 グラム 目安 備考

ごはん 55 約茶碗半分

じゃがいも 100 中１個

リンゴ 150

肉 60 もも 脂身除く

牛乳 140ml

野菜 300 色々組合せ


